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l ll]lcll lll l н ы t.l j() 2,з1/6,з2 0,]/().l] l4.49/з8.64 0,5/l l]8.0 .]6 0.()(lб з.2 1.4з4 1.08з
]

сб olI)Yбlloii () 1,4 6..] 1,2 9I.]
Tol-() 9,4l 0_] 52, I 725,05 I,0l2 z,12 l2,(l_j 0.066 ,.1l lз2,671 l бl,tt1 25

]0l
2 смсна ОБЕД

уп каргофе,,lыtыI'i с крупой |)() 10 1,5 7.9 ]6з,l 0 0 ()
29] плов ltз ltяса lt гицы 2.50 2,7.,7 з2.9-1 ]_8 4(,2.75 0.0.1 0.02 l2,6_r lrl.]5 l l2.74 l47.65
з5

кпсель пз сока плохового илrr
()0 0,] l з9.4 ] ()0 ,0]2 2,1 22.46 ]t].5 ,1,26

1о lурц1,1 с8с)liltс(со,IlеIlяыс) () .] l .,7 Il S

] хлсб ]I] j.l]]]ll,l,lLtj] ]{) 2,з,7 /6,з2 {],j/'(),8 l4,49lз8,64 70,5/]38,0 0,]6 ,1}66 .l].] I,.1з.1
] I,08.]1]l ].'yбIJoii () 1.4 ri.] 1,2 ].з
и,го|,() 9,4l 6,83 60 ll8,15 1,0I2 12 l2,6з ,06б lJ2,1I l32,67 4 lбl,til ],025BCEI'O зl:tепь бtl,82 79.liб l t2,1 16l з,2 2,021 1 5,2 6 lз2 l61,82 2з,62 6,05

lo,, , l

_
l () (}

II.Ts

0,l92

265,]48
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l смеlrа З^вТРАк

агу из мяса птицы 250 ]4.0] ]6.9 lв,з 0.]] Е 50,95 0.19 0з79 8lJ.7 488.74ейвый напиток с 200 l2 5 l5 8 l5l 3 02 l] I0 1l 12] l28 78 ) ,1) ,j4хлеб пttlспичltый _l0 ] 7nl з2 0 з/0 8 l4 49lз8 64 0 5/]88 0 Iб 0 0,0661 з,2 1,1j4 69 ],08з0 l 4 6 з ,/
2 9l ],Iу блtDГ ( ) Iпrl\]50 0.8 l],li I9.6 86 0.(]9 495 0 0,09 ,18 з.] 2,1и,l ()I,()

6,0l z1,9 l75,1 0,5(l l.зз l0.I9 l 1,1llб 2б0,68 l54 50з,82з
l0] 2 спrtна ОБс 20() 4,2 6 ]15 0.14 j ].2j () 02289 () ]6,8 J9.1рагv пз мяса rгrиltr,l 250 ]4.0i l6,9 l8 ] 28]] 0.] 

"!
50 q5 0,l9 0]79 3 Е.7 488 74ейный rlалиток l2 5 l5 8 l5l 0 0] ()

1 i] ]2] ]2ll 2,,72 90 l4б пrлсяичвый t) 7l6,з2 0 ji0 l 14 49lз8 61 0 5/]88 t) 0.1б ,066 1з,2 1,4з.1 ],08jеб отрубной 0 ] 4 з ] 2 9lФрукты свсrкис rЯб-,lоко ) ]IllT\l5r] 0,t 0.3 l9 6 36 t],09 495 0,09 21иl,ого
0,21 28,1 12,1 49,8 0,7 lJ2,56 l0,21 l I,l86 260,68 40,951 I90,85 2,98зBCEi-O за день 2 50 1.z lJ4,6 1,26 lз.],89 0,4 12 52l l0li 2117,75 l0,16,806

90

з1

0 ,18 зз
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2:1.1 s) ,1,- ]I, 0,5 l2o _],j 7,5 (),li 0.85]]9 Kattt'c ta t ll]еl]ilя ]5 2.1 9 929 (),0.1l ]L) .1.1 -ll]2.7 162 ilz.1б l..]7 з]..15]76 2I5 I ] ]5 91 ]9] 14,2 -1 1 ] 0
1 сб пll]сl ll I,IIlInii .l0 ],3 7(l.З 2 0,.],0.li l4,49lз11.64 70.5/]ll3.0

0. ]6 l () 0.066 ,1з l,,1 l {)8_]
{) 6..r ]..l

r(,б оrрубноii

Фi}lil ы свсrriис (яб,локо) ltrtt

I.1

l].l

7,2

].] l, ];
лIl,ого ].1.6 20,2 )rо о 3.06 2.97tt зl).44 482,7 (lб 3.0б2 ,494 I 1.52 35,74з

()Бl]/(2 clrcll;t
l]] \ ]l ,]i|,II ilil :tIl],1яя 200 I.1 х llc) 05 0.5 l ?,5 .l j8 I0 ()ll

];_i
]00 ].l J 1.7 l)i 1,

],5
7.5 1),ii5 ()х5

Ij9 ](aIr -]l l !lIснilя l50 ),-| 2.9 1,1 9 92 ().0.1li ]0 44 .182.7 2.162 ý2 l ]7l ]] 45]7 t]aii с cltxil 1l 2l5 ].] ]5 91 2.9 ]
_] 0jl) 0.] ,0.ll

l) 1_1 2 ] 0liзX:lr:lr 6;11y6,,uri ]{) l.,1
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70.j,/I8я,0

9].]
l].]1 () ,1.] ] (),9

I1l, ) 2(l ,1]9 ll _1 2 lI zl]Сl,]Г() з;r ltcll ь 20 li , ýý ) 79.з l86,17 ,456 7з.з8 969,7з2 164.624 l90,981.1 2з.0.1 tl2,166
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290 Птица тушенIlая в соусс
злвтрлк

l20 l6,12 I4,1,/ 4,9 | 211 ? 0 0 0 0 з,5 ,7,5
0,85202 eJ ия отвМакя

]5 64 6 5 ]5 9(l I2з 0 05 4 l з1 17j79 2l 12 t0Krl iilll,п|i r{апиток с 2 12 5 1_56 S ]5I.E 0 0] () ч l0I l] ]2 J 2 3.7Е 2,12хпеб пшеничн ыи 90 14j0 .з7/6,з2 0,з/0,8 1.1,49/]8,6,1 70,5/l88.0 0 ()6 0 ()l 0 69 9 9 t) 6отрубiIой
1,1 ] l )0 1,4 6,з 1,2 ].]и,гого

6 l56,8 I5I.lt 08 0,зlJ l0^2 l 1,8I lз8.6ll ,з2 i07.1 l5,з5оБijл
l02 уп (арто4)сrrыlыЙ с бобовып,tи 200 ,lз з,56 з3,14 11 ,5 0,078 2,1з 2l1,5290 л ),7 ,8j 500 2з,88Птпца ,l,чlIJенная в соусе l, ]5I20 16,,72 11,11 4,91 0 0 0 020? з,5 1.5 0.Е5N.,1а пIlыс с,IIt{я отва ll1,ic l5 ) 6,1 6 _5 з5 96 t].] 1 0 05 4 3 з7 ] 2l 12 l05]
з79 Ко

200 l2 ]5 8 I5i 0 or (] jlj] I0 ]l 1) ]]IJ 73

2,72 9()
пlIIеничяый

l1
j() 2,з,7 /6,з2 ,з/0,8 l4,49/з8,64 70,j/]88,0 0 ()6 0 0] 0 69 9 9 0 6отрубl;ой l1 l з5li) 1,4 6,з 7,2 ],]ит(_)г()

8"19 2з0,8l ,l06,1
0,208 221.7 l2,0lt l90._]7 254з,99ВСliГ() lil;leнb l59.6 Ill,,l5577,85 з.1,2_] 87,6I ll5ý,5 ,28li .1l9 зI,9 2з,li9 з 29,05 2547,зl 66.|- зз,tJ05



l4-ыii лоЕь

:
со

2

а

*1

ЕЕ

l l ll]\lc1loBlrUIlc бl]k).lа

Е
Ф к

a

I]l I. ('il р

268 ле1,ы из vяса говядlлны ]00 9,]6 l 1.49 ]0.] lIJ].75 0,09 () ().06 0 2l0.1
]1l l5 7 l(] .19 I j] l () 2l .1{) ] 2l 5

-1
,1 1]j] KortпoI llз ](]() I9 .] () ()] 0 l7 1 l] ]] ]] 17.5 0 1S

з-] l cN{clltllHыlI с i o\]alol1 1 ] ] _1 ]l .18.0(l () 0] ý 0,S ]х] l,I l7.6з 5.1] 7 {).]]
4,7 ),](]a]lal, 11з кваlllсlllI()й ка 0 95 l 4 59 49.|) () 0з 5 80 ] 14 з,/ -11 lj 5 ]6 5 l2,0з () 4]

] IIIIlсIlиLllIыи () ,7 
|6 з2 0.:i/0 S l4 49/j8 6_] 70.5/]88.0 0 06 () 0 9 l7,1 l

l оrгубпой ]() ] .1 1 ] l

l6.06 l0.59 ,z .]98.4 0.226 0.6 87.4 11.7l 5Il7.з] 5.2I1,1,1(),])

2c\lcII.1 ()bl-jl
l()з ул картофепьхьiЙ с макароI]нымп 2(х) 1.99 ].S] l5,8l 85.7 0,27 з j.9 з_56 40 l]2.9 5 8.9

2 бll jlel ы и] vяс;t lUl]r].Il]llы l()() ] ]..1() l0,з l8],75 (),09 {) ().0r) 0.01 16 2]0. ! ]5.7li
l11 Kallla ]50 1 ]() ,19.1l _]2I () l 1(l 569.77 .1 7.]
] Компо,l,из t: () l9 4 11- 0lб l]7. ]2 ]2 2,1 l7 0 /iх
]0: c[lcт:lllllыll с ]o\ialoM ] (){) ] 99 .1 ] ]3 0l5 0 s l,/ 5.1 l,I бj s7 () х
4,7 (]arIaT 

I l,] кваIllс|lltой кап 6() 0 95 ] 1 5 ]9 92 0 0з 5 ll06 1
,74

з"| 74 I] 5 ] l: {)] () 4l4
l ]l]псIlllчlIыи 0 22 з7lб 0 () х l4 49lзlt 6,1 70 5/]l]3 () 06 0.2 l).6i) () 11 ] I,з
] () ] ,1 1 i.]

|r1,()l r ) l0,r,l I 765.я_,t 0,69l ,1I.106 я.2l] I29,4_1 42,98 9I.1i92
RСЕГ() ra,tcHb 6.,2 .l l} J9 I7] l ] l6-1.2_1 91,7 1,7()б l011.2lJ l IiS.,tб 75.2з |552.til 97,|02
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