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1 нь

з,\ lt,I,1,л li

l lриелr пиttlи, Ilаименоваl!ис блIода llыхол.г Пищсвые всщсс],ва ЭнерI.

ценность,ккaul

N9 рецепт-

туры

СборЕик

рецеrпурБсхки.г )liяпь],l С, мг

каша вязкая молочная из овсяной крупы 220 11 18,4 60,2 450,6 1,3 173 2005
Чай с саха ром 0,4 0 2160 83,4 0,18 376 2005

|дqб отрубной 30 1,9в 0, зб 10,02 55,20 0 2005
хлеб п шенич ный з0 2,з7 lб,з2 0,3/0,8 14,49/з8,64 70,5/ 1 вв,0 0 2 005

13,з8 L8,76 22зо,22 589,z 1,48

Суп картофеl]ьный с макаронными изделиям]и 250 1,99 1 ,вз 15,в1 в5,7 12,т4 103 2005
Рыба тушеная с овощами 280 11,38 6 6 1?3,т 5 8,9 6 229 2005

{qртофель отварной 150 0,36 4,8 1,97 107 ,25 18"16 310 2005
Хлеб нои 30 ,1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный 80 2,з7lб,32 0,3/0,8 ] 4,49i38,64 70,5/188,0 0 2005
компот из смеси о fiов 200 0,6 7 0,09 32,02 132,0в 0,73 349 2005
итоrо ].6,38 1з,08 65,82 50з,98 40,59
Итого за ень 29,76 31,84 22g6,04 1 093,18 42,07

Еrr^rr*,

Итого



2 лень

зАI]трлIi

Присм пиulи, наllлlеновапис блtола

Ва еники с ка леIй

l]l,txo"1.1

210

I ll!lIlcl}ыc llcl!lcc,l,Ba Э ерг ВttтамI{ны ,]Y9 роцспт-

туры

395

Сборник

рецептур

2005

I;слк,l

23 2

iKl:

10 4 4в

цснность.кNа-]

зв0

(]. ltt,

0

хлеб пшен ич ный з0 1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005

Хлеб отрубной 30 2,з7lб ,32 0,3/0,8 14,49/з8,64 70,5/188,0 2005

какао с молоком 200 з,7 6 з,2 26,7 4 150,8 1,з з83 2005

Итоrо 28,9q 1з,9 6 84,96 586 1,з

щи из свежей капчсты с картофелем 250 5,30 7,00 5,30 106,80 9,60 88 2005

жаркое по-домашнемч 200 19,50 8,90 24,00 254,80 259 200 5

Хлеб отрубноli 30 1 оа 0,36 10,02 55,20 0 2005

хлеб пшен ичный 80 2,37lб,32 0,3/0,8 ,14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005

Соки овощные, фруютовые и ягодные 200 1,00 0,00 1 9,60 8 3,40 4,00 389 2005

Итоrо 27,78 Lб,26 58,92 500,20 1з,60

Итого за день 56,72 зо,22 143,88 1086,20 14,9 0

0



з ень
Прllсм пиlци, Ililп]!|cIlolraHиc блIолil l]ь]хол.|, 11ищсвые всщсства Энсрг,

цсяность.ккал

I]и,t,агtиltы Л! рецспт-

туры

Сборник

рецелтурБеrкl1,1 Жлры.г С, мг

зАlt l,P,.\ li

оБЕ

3апеканка из творога 200 36,8з 27 ,86 70,56 бв0,4 0,85 223 2015
хлеб п шенич ный 30 1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005

30 ?,37lб,32 0,з/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005
Ко иныи напиток с молоком 200 12 5 156,8 15,] ,в 0 379 2005
Итоrо 50,8 ]. зз,2z zз7 ,за 887 ,4 0,85

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 5,10 5,30 2з,60 1 63,20 9,60 102 2005

200 1 8,5 312 14, в5 2в9 2005
Хлеб бной 30 1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный 80 2,37lб,32 0,3iO,B 14,49/3в,64 70,5/188,0 0 2005
кисел ь из сока плодового или ягодноrо с сахаром 200 0,31 0,0 0 39,40 160,00 2,40 2005
итоrо 22,69 24,16 9з,92 690,40 26,85
Итого за нь 7з,5 0 57,38 зз,1,30 1577.в0 27 ,7о

Хлеб отрубной

Рагу из мяса птицы

I

l



l]lt гl\\1llltb)
ПfiDlевыс всщсс,гва

Сборttик

рецептур

-(! рсцсп1,-

турь1С, лtг

')всрг-

цсIjность!ккал
){l:

l]ыхол.гПрttспt lltrttllt, l lllи1!lс|l0ваII ис бл]()jlil

4 ень

tлI] l,|,лti

оБЕ

каша вязкая молсчная из хлопьев овсянных
"Ге лес"

итого за ень
з2

2005173
,\1 811?20

2005

0

0

0 18

10 02

49/38 64
1, 9830

30Хлеб от нои

хлеб пшеничный

376

55 20

70 5/188 0

83 4
0,з/0,8

0 зб

z2з0 z2
21600

18,76
0.4

13,38
?15Чай с саха ом

итого
1,48589 1

2005

2005

2005
82

2021?3 2

102

126
12 з

35 96

0,5
елемыика тБо со свежей кап

сосиска

1 8

4.7
250

55

22 2

11 7

6 5

5

2005

2005

2005

2005

50
2 1511 29

14 49/38 64

1 0,02

20

55,20

0 з/0,в

0 4l0 24

1 9в

2 37lб,32

211 2

0 зб

5,64Мака ны отва ные

и а кабачковая

Хлеб от нои

хлеб пшеничный

412,40

330

0

с

150

в0

100

30

0

2з 56
чай с лимоном
Итоrо

2з09 4

79,18
1,1

\5,22
222

68

з52,z>] 9

110? 1

]

l,J.*Г 450,6
2005

2005

т-
з77



5 нь
Присм пиtllи, наименовапие бл|ола l]ыход.г ll}lщсвыс всщества lяерг,

Ilсtlность,ккал

ВнтiIцlвь] N! рецепт-

туры

Сборних

рOцептуl)I;crlKп.] Жиlrl,,,l С, мг

з,\RтрлIi

оБ

каша вязкая молочная пшеничная
хлеб пшен ичный

200 8,2в 71 ,1 40,14 168,21 0 173 2005

з0 ,],9в 0,36 10,02 55,20 0 2005

30 2,з7 lб ,з2 0,з/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005
кофейный напиток с молоком 200 12 5 ,l56,8 151,в 0 379 2005
Итого 22,26 76,46 206,96 з75,2L

Суп картофельный с крупой рисовый 250 19,67 20,5 22,71 354,28 14,85 101 2005
плов из мяса пти 200 19,4 22,5 31,8 408 5,3 291 2005
Хлеб от 5ной з0 1,98 0, зб 10,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный 80 2,з716,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/,] 88,0 0 2005
ч аи с сахаоом 215 0,4 0 21 60 83,4 0,1 8 376 2005
Итого 41,45 4з,зб z2z4,5з 900,88 20,зз
Итого за день 63.71 1 

,19,82 2431,49 1276,09 20,33

Хлеб отрчбной I

0l

I

I



l Iplrcrt llt.tпlи, tlаипlеllоваltяе б-пlола Выход,г l itrщсвые вешсства Эперг.

цеяность,ккiL,J

I,}ltl,artllttы Jv! рецепт_

туры

Сборник

рецепryр)Кl]!1,].г С, мг

6

зАl}трлк

()Б

Каша вязкая молочная из риса 220 5,7 5,7 23,8 169,4 0 174 2005
какао с молоком 200 з,76 26,7 4 150,8 1,з з8з 2005
хлеб пшеничный з0 1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005
Хлеб отрубной 30 2,37lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/1вв,0 0 2005
итого L7,44 9,2 6 60,56 з75,4 1,з

Рассольник ленинградский 250 1,99 5,1 1 1 6,92 121,75 7,5з 96 2005
Макароны отварные 150 5,64 6,5 35,96 12з,2 202 2005
Тефтели с подливкой 130 10,99 15,87 261 ,в2 0 ?,79(2) 2005
Хлеб отрубной 30 ,1,98 0,36 1 0,02 55,20 0 2005
хлеб пшен ич ный в0 2,з7 lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005
Кисель из сока плодовоrо или яrодного с сахаром 200 0,3,] 0,00 з9,40 160,00 2,4о 359 2005
Итого 20,9], 26,z7 ],18,17 7z|,97 9,9з
Итого за день з2,35 17в,73 1097,з7 11,2з

L

I



Приелr пlrпlи, наимсвованис блюда l]ыход.г Пиttlсвыс вещсства Jнерг,

llcHllocтb,Kxал

l]пTartпtt ы N9 рецспт-

туры

Сборник

рсцOл,rурБсrкll,j С, Mt

7 ень

злl],грдк

оБ

каша молочная манная с маслом 220 а,4 1 3,6 24,6 249,3 1 8 1 200 5

Ма сло сливочное (порциями) ,10 0,1 8,3 0,1 75 0 14 2005
Кофейный напиток с молокоl\л 200 12 5 156,в 151 ,8 0 379 2005

хлеб пшеничный 30 ,1,98 0,36 10,02 55,20 0 200 5

Хлеб отрубной з0 2,37lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005

Итого 20,48 27 ,26 1 91 ,52 531,3 2,51

Счп картофельtlь]й с макаронными изделияl\4и ,l оa) 1,83 1 5, в,] 85,7 12,74 103 2005
Ра из мяса птиць] 200 15,з 18,5 20,9 з12 14,85 289 2005
Хлеб отрубной 30 1,98 0,36 ] 0,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный в0 2,з7lб,з2 0,3/0,8 l4,49/38,64 70.5/188,0 0 2005
компот из смеси ов 200 0,6 7 0,0 9 32,а2 132,08 0,7 3 349 2005

Итоrо 19,94 20,7ll 78.75 5llJ.9ti 2ll.з2

!того за день .| 0,rt2 4ti,04 z70,?,7 1 l I6.2tl 3 0,1lз

Б""-

I

I



прис,пл пиlllи, наиtлtсllовавис блюда l]ьIход,I, Пищсвыс вещссr,ва Эllерг,

ЦСННОСТЬ.КХаr1

Ви,],амIпIы JY! рецепт-
,гуры

Сборник

рсцсDтурБсrIкlI.J )K]li]b).I С. пt l,
,}.{ втрл li

оБЕ

8 нь

каша вязкая молочная из овсянсй крупы 220 11 1в,4 60,2 450,6 1,3 l/J 2005
хлеб пшеничный 30 1,98 0,36 ,l0,02 55,20 0 2005
Хлеб бной з0 2,37lб,32 0,з/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005

200 з,76 з,2 26,7 4 150,8 1,з з8з 2005
итого L6,7 4 21,,96 96,96 656,6 2,6

Qуц-лапша домашняя 250 2,57 11 ,62 1 15,75 0,5 113 2005
г ляш 100 15,4 6,4 з,7 134 0 260 2005
Рис п ип енный 140 з,36 4,41 36,68 200 1 ,з7 з05 200 5
Хлеб от бной 30 1,9в 0,зб ,1 0,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный 80 2,з7lб,з2 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005
Чай с саха ом 215 0.4 0 216а в 3,4 0,1 в 376 2005
итого 16,72 2222,о2 588,3 5 2.05
Итого за день 40,.45 3 8,68 2318,98 1244,95 4,6 5

какао с молоком

l

I



9 нь
l lpIteпl tttrttlи, Ilaп]\rolloljaI]llc блI()лll l}ыхол,г l llltцсвыс Rеtцсстаа Энерг.

цевность,кк,!л

BltTall п lt ы ,М! рецспт-

туры

СборнIIх

рецслтурIjclKll.] )клD1,1.1 С, мг

здlt,грАIt

оБ

каша вязкая молочная гречневая 22а 11 l o,4 60,2 450,6 1,з 173 2005
хлеб пшеничный 30 1аR 0, зб 10,02 55,20 0 2005
Хлеб отрубной 30 2,37 lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/1в8,0 0 2005
Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 19,60 в3,40 4,00 зв9 2005
Итоrо 1з,98 L8,76 89,82 589,2 5 з

Борщ со сведей капусты и картофелем 250 1.в 5 12,3 102 в2 2005
Сосиска А-7 11 ,7 0,5 126 243 2005
Картофель отварной ]50 0,36 4,8 1,97 1а7 ,25 18,16 2005
Хлеб отрубной 30 1,9в 0,30 1 0,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный в0 2,37 lб,з2 0,3/0.8 14,49/зв,64 70.5/1вв,0 0 2005
чай с лимоном 222 1,1 0 20,4 90 зз0 377 2005

итоrо 9,94 21,86 45,1 9 480.45 370,36
Итого за день 40,62 1з5,01 1069.65 з75,66

l

I

1

I

]

I l l
l

I

I

I

l



10 нь
Присм пиltlи, llаип,lеноваttие блк,lда I]ыход.г Пltщевыс всщсс-l,ва Энсрг.

цснность.кка,'I

l]ltтамtlttы .lv! рецепт-

туры

Сборник

рсцептурБслки,I Жrjлы.I С, Mt

зАl]трлк

оБЕ

46 95

Суп л,.lолочный с мака ронными изделилt4и 200 4,25 4,78 2а,7 142,75 163 120 2005
П,4асло сливочное (по рциями) 10 0,1 в,3 0,1 75 0 14 2005
Кофейный напиток с молоком 200 12 5 156,8 151,8 0
хлеб пшеничный 30 1,98 0, зб 1 0,02 55,20 0
Хлеб бно й з0 2,37lб,з2 0,з/0,8 14,49/38,64 70,5/1в8,0 0 2005

Итого 18,зз t8,44 7а7 ,62 424,75 163

Суп-лапша домашняя 2,57 5,55 11 ,6? 115,75 0,5 11з 2005
Плов из мяса птицы 200 ,19,4 22,5 31,8 408 5,3 2э1 2005
Хлеб отрубноЙ 30 1,98 0,36 10,02 55,20 0 2005
хлеб п шен ичный 80 2,з7 lб,32 0,3/0,8 14,49138,64 70.5/1в8,0 0 2005
Чай с саха ом 215 0,4 0 2160 вз,4 0,1в 376 2005
ово и на альнь]е све)dие пом о 50 0,5 0,1 1 7,8 з 71 2005

Итого 24,85 28,51 2zL4,44 670,15 8,98
Итого за ень 4з,l в 2402,0ti 1094,9 ,171,98

I

зrТ юсl
I zoos

I



lJитаNl!jItыl llttllсвыс всп{сс,t,llа Сборяик

рецептур

I l риспt пипцr, tlllt.rпlclttlBltпttc filtto/Llt I]ыхол.l,

I;спкл.] xl]trlt.l

Энсрг.

цеявость,ккiUI С, rчtг

-|'{l рецепт-

туры

11 ень

зАl]1,рлli

()l;

каша молочная манная с маслом 220 6,4 1з,6 24,6 249,3 2,51 1 в 1 2005

какао с молоком 200 з,76 з,z 2Б,7 4 15о,8 1,з 383 2005

хлеб п шеничный 30 ,],98
0, зб 10,02 55,20 0 200 5

Хлеб отрубной 30 2,37lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005

12,r4 t7 ,16 61,з 6 455,3 3,81

2005Суп картофельный с бобовыми (гоDох) 23,60 163,20 9,60 10225о 5,10 5,30
2005Биточки из лrяса rовядины 1в,2 2 38,8 0 268130 12,5 12,8

200 5Макароны оiварные 35,96 12з,2 2а?150 5,64 6,5
20 05Хлеб отрубной зi] 10,02 55,20 01,98 0,36
2005хлеб пшеничный в0 2,37lб,32 0,3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0

2005Чай с саха ром 215 0.4 0 2160 вз,4 0,18 376

итоrо 25,62 24,96 2247,78 66з,8 9,78

1 
,1 19,1 13,59Итого за день з7,76 42,12 2 з 09,,14

Итого

I



l ltlI]lсRыс I]aщссl,ва I]иr'алttlttы

С, ttлг

-]Y! рсцепт-

туры

Сборllик

рсцеll lyp
Приелt пtrtIUl, паимеltованис блlода lJыход.г

ljелх]l.I ,]irIp],r,

Эверг.

цсяносl,ь,ккал

L2

:]лl]трАк

оБ

каша вязкая молочная из хлопьев овсянньlх
"Герк\,/лес" 220

30

ll

1,98

18,4 60,2 450,6 ],з 173 2005

хлеб пшеничный 0,36 10,02 55,20 0 2005

Хлеб отрубной з0 2,37lб,32 0.3/0,8 14,49/38,64 70,5/188,0 0 2005

чай с лимоном 222 1,1 0 20,4 90 330 з77 2005

Итого 14,08 18,76 90,62 595,8 3 31,з

20051.8 5 12,з 102 22,2 в2Борщ со свежей капусты и картофелем 250
20051 0,99 14,3 ,15,87 261 ,82 0 ?7 9{2)Тефтели с подливкой 1з0
200510,02 55,20 0Хлеб отрубной з0 1 ,98l 0,зб
200580 2,37lб,32 0,3/0,в 14,49/3в,64 70,5/188,0

,139 2005Калуста тушеная 150 2.7 2,s 4,7 9,9 0,048

07з 349 2 005200
i

0,090,67 32,02 132,08

561 zz,97818,14 22,65 7 4,91,

165,53 1 
,156,8 з54,27 832,22 41 ,41

хлеб пшеничный

ком пот из смеси хо кто в

итого
Итого за день

I

I

Ol



п ием пи щи, наименование блюла Выход,г Пишlевые вещества Энерг Витамины N9 рецепт- сборник
Белки,г Жиры, г Углеводы, г ценность, кка С, мг туры рецептур

1з нь

зАвтрАк

оБ

каша вязкая молочная пшеничная 200 8,28 71,1 40,14 168,21 0 2005
хлеб пшеничный з0 1,98 0,36 ,1 0,02 55,20 0 2005
Хлеб от ои 30 2,з716,32 0,3/0,в 14,49/3в,64 70,5/188,0 0 2005
Ко иныи напиток с молокоlи 200 12 5 156,в 15,1 ,в 0 379 2005
итоrо 22,26 76,46 20 6,9 6 37 5,21 0

Суп картофельный с крупои рисовыи 25о ,] 9,67 2о,5 22,71 354,28 14,85 101 2005
плов из мяса лти 200 19,4 22,5 31 ,8 408 5,3 291 2005
Хлеб нои зll ,],98 0,36 1с,02 55,20 0 200 5

хлеб пшеничный l]0 0,3/0,8 14,49/зв,64 70,5/188,0 0 2005
Соки о н ь]е fiовые и яго ые 200 1,00 0,00 19,60 83,40 4,00 389 2005
Итого 42.05 4з,36 84,1з 900,8 8 24,15
итого за евь 64,з1 1 19,82 291,09 1276,09 24,15

I



14 ень
Прием пищи, наимецование блюда Выход,г пи ые ве ства Эне г Витамины Ns епт- Сборник

ýелки,г Жиры,г Углеводы,г ценность,ккz Qмг е п
зАвтрАк

каша вязкая молочная гDечне вая 220 11 18,4 60,2 450,0 1,3 173 2005хлеб пшеничный 30 1,98 0,36 1о,02 55,20 0 2005Хлеб отрчбной 30 2,37lб,32 0,3/0, в 14,49/38,64 70,5/188.0 0 2005соки овощные , фрVктовые и ягодные 200 1,00 0,00 1 9,60 83,40 4,00 389 2005Итого 1з,98 |8,76 89,82 589,2 5,з

оБ
Боош сс свежей капусты и ка Dтофелем 250 ,1 

,8 5 12,3 102 ,э, 82 2005Сосиска 55 4,7 11 ,7 0,5 126 243 2005l\Лакароны отва рные ,150
5,64 6,5 35,96 123,2 202 2005Хлеб отрубной 30 1,9в 0,36 1с 02 55,20 0 2005хлеб пшеничный 80 2,37lб,32 0,3/0,8 14,49l38,64 70 ,5/1в8,0 0 2005чай с лимоном 222 1.1 0 20,4 90 з30 377 2005овощи натуральные свежие (оryр )ь1 50 0.5 0,,] 1 7,8 71 2005Итого 15,72 66 в0,18 504,2

Итого за ень 29,7 42,42 170 1093,4 з 60.5



15 ень
!рl4ем пищи, наименование блюда Выход,г Пищевые вещестаа Энерr Витамины Ns рецепт- Сборник

Белки,г Жиры,г Углеводы,г шенность,кк€ С, мг тур ы рецептчр
зАвтрАк

Варецики с картофелем 210 8,29 0 0 0 0 395 2005
хлеб пшеничный 30 1 ,98 0,36 10,02 55,20 0 2005
Хлеб отрубной 30 2,з7 lб,32 0,3/0,в 14.49/38,64 70,5/18в,0 0 2005
какао с молоком 200 3,76 з,2 26,7 4 150,8 1,з з8з 2005
итого 14,0з з,56 36,76 206 1,3

оБЕд
Щи из свежей капусты с картофелем 250 5,30 7,00 5,30 106,в0 9,60 8в 2005
жа кое по-до]\rашнему 200 19,50 8,9 0 24,00 254,80 259 2005
Хлеб отрубной з0 ],98 0,36 10,02 55,20 0 2005
хлеб пшеничный 80 2,37 /6,32 0,3/0,8 14,49/38,04 70,5/1в8,0 0 2005
Мороженое ,] шт
Соки овощные, фруrсrовые и ягодные 2с0 1,00 0,00 19 60 83,40 4,00 389 2005
итого 16,26 58,92 500,2 1 з,6
итого за день 41 ,в1 19.82 95,6в 7о6.2 14,9


