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пшсIlичной крупь,

]00 E.2ll 7l. I 40.|4 l(l8,2| 0,06 I.17 58 l30,] l з 8,14 362,09 0.5

]76 Чай с cnxarloM 2l5 1,1 ]5 94 0.0 ] (). ]8 9,5 l0,64 l21,99 ] I7,i]6 ]7,99 о,з22

l4 Mac.llo сливочнос (порчиями) ]() 0,1 8,2 0,1 75 0.00l () 0,0,1 0,1 1n 0 0,05 0,02

]5 Сыр(порцlаями) l5 _].5 4,4 0 54,6 0.006 0,I 4з,2 0,075 ]]2 0 7.5 0,I5

l xrreб tttllени.rный ]0 2,з,7 /6,з2 0. ]i0.8 l4.49i jlt.64 70.5/]ll8.0 0.1() 0 0 ().()66 4з,2 1.4]4 6.9 ],08з

l хлеб отoчбной 2() ].4 6,] 7,2. 91,з

Jlб.поlсо cBc;ltcc ]l!T\l50 (),3 0.1l )9.6

ll,|,()I,() I4,54 9l],08 82,44 569,1 l 0,зl7 1,65 I l0,7il l0.8lll 1.t4,59 2lt4,4з4 ,1(l0,5з 2,705

г



2-ый дспь

z
5t

е

€ ёs
;6'-
Е л:х

я а;

Наимсноваllие блюда

5о
9
к

з

Е

о

9

Вl (] ll (]а р I;e
зАвтрлк

21з
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202
изделllя отварныс l50 5,64 ,5 12з,2 ,012 ,1 2,46 l8,5 7,26 t92

з08 выll лаlIиток с молоком ()0 2 1,99 0 92 ]lз 1 3

]

llш0lILllныл () з,l /6,з2 S l1,49/з8,64 ,5/I88.0 ,16 .06(l з,2 l..Jз4 9 1,0ll_]

l
оryубноl'i ]{) l.,1 1,2 l,з

I,o l 0 l9 ,9 l,0l2 2,42 2,6з l) 1)66 ,4| |з2,6,74 lбI 25
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190 Лтица тупlсttная в соусс l20 |6,,72 14,1,7 4.9] 214.2 0.07 2,9з 52.5 55,82 lз().94 21.14 1.4l4
] l() Картофоltь о,lварной I50 j.2 1,2 22 112.5 0,14 l8,1б з 6,98 86,6 it6,6 l

41 L алат l!з l(ваIItсllIlои калусl],l 6() 0,95 ] 4.59 49,92 l).()] 5,i]06 1,71 з1 .,14 lз,5 ] 6.5 l2,0з 0,4]4
].19 компот из смеси сухофрук,t,ов 2(]() 0 0 Ia .l 77 -4 0.0l 6 0.6 li7,,1 21.9 t7.56 0.48

l хлеб пrttсltи,lltый j0 2,з-l /6,з2 0,з/0,8 14,49/з8,64 70,5/l88,0 0. ]6 0 0 0.066 4з.2 1.4_]4 6.9 ],08]
l Хлеб отрубпой 20 l,,1 6,j 7,2 9i.:]

итого 22.,z7 24,6,7 58,I 5.t5'з2 0,.1l б 27,496 60,24 125.206 l lt 1,82 271 ,з,l4 l44,zз 4,з9t
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0() 0 4,4 ]02 0,()06 0,1 з,2 0,075 l]2 () 7,5 ,l *ý

l lllIlсllичныl, () _l7/ 6 .]2 I ]1 49/з8 64 {) 5/]t]8 0 .Iб () 06rl ],2 l,,1з,1 1.1]8]

] 4
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219 10 l5 l ]61 3] 0_1 {] (]] ]6 75 ll2 |11 5 75
111 Kallla ссыпчатая псвая l50 6. l0 59 -l9 t .,]2] () 40 26 ]9 )l{l з5 _5 69

,7,7 ,7з

з,76 Nl 2I5 ],l l5 ,()()6 0,1 ],2 075 I]2 5 ,l5
1,7 салат из квапtенной кап lы 6() () 95 ] .1.59 49 \)2 () ()] 5 80l; 1 71 з,7 7 lj з6.5 ]2 0] () 411

] lll]lcl]I,1чный .] () ,з7 /6,з2 (].l/().8 l '1.49.1]] li.(l4 70,5/lHli.() .l(l 0 ().{)66 4з.2 1.4_]4 6,9 I.0S]
] x.il.a) отр)бной () ].4 6.] 1.2 9].j

т()г() 2 1 ,1,1 1.I9 92.,lб !li.{),l 0.,146 5.926 l l}_].57 7,8tj l I,lj,l 1.02] 7,1з,115 l1,127
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зАвтрлк
259 жаркос по доNlашIlс]llу 200 l9.5 8.9 24 254,8

з,77 чай с лимояом 22з 0.1з 0.02 l5,2 62 0 0 0 0 11 1 1.3

Фрукты свсжис (ябltilко) 1шl \ l50 0.8 0.8 I9.6 6-1 0,09
0.04 0,1 2,4 0 0.05 0,02

l х]tеб лшсничный
.]0 2,3'/ kэ,З2 0,з/0,8 l4,49/з8.64 70,5/i 88.0 0.]6 0 0 ().066 l,.1з,+ 6,9 1.0ilз

]
Хлеб отрубной 20 ].4 6,з

,l,2 9l,з

14того 2l,llз 16,02 бб 414,8 0,25 0 0,04 0,1бб 4 5,б l5,434 I3,95 ) ol)1
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))9 Рыба, ту ЛtС)litЯ а lolvlalc С ollolllilMИ 2l]0 2lJ.ti 1.4 11 245.4 0. ]Е 26,1 0.0I (] 72,9 2lз,5 89,22

з]0 КаDтофе]ll, oTBap,Ioii I50 ].2 1.2 22 l l2.5 0.1.1 l8.1б з6,98 86.6 86.б l

] lJ9 Сок овоuцlыс, фпуктовыс и

яl олt,ыс

200 I 0 24,1 102 0,{J06 0,1 4з,2 0,075 I]2 l) 7,5 0,15

l Х:lсб пlttсttltчныt't jt) 2.з7 /6,з2 0. jю.li lZ1.49/js.64 70.5/lli8.0 (].la) () l} 0.066 ,t],] l..1з.l 6.9 1.0tj]

l Хrlсб olpyбlloii 20 1,4 6,] 1,2 9l,]
ll I]}г() з1,4 I,t.9 70.6 55I,2 0.]86 .1,1.зб ,lз,2I 0,l,1l 2l 2.18 l60.9з] з1.1.5 9I,,r5з
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]лIlTPAIi
29l llлоR из птпцы ]50 2,7,,7 з2,9з з,3 462,15 () lx 8,1б 0,68 45,1 l 2з6,66 6,7 .11 2 з

з82 KaKatl с Mo]toKoM 200 з,,7 2.1l 2з.8 l11] 0.0з 0.] 8 9,5 10.64 l21.99 I l7,8al I7.99 0,з 22

70 Огурцы свежие(соленныс) an) 0.1 1.7 ]] ().1{ 5.306 1.7 4 з,7 .7 4 lз,5 36,5 l2.0з 0,4l4

l хltеб lttllеничныl'i ]t) 2,3,7/6,з2 0,3/0.8 l4,49l]8.64 70,5/]8li.0 0.1б () () 0.066 .1],2 1.4_,t_1 6.9 ].08]

] Хлеб отрубвой 20 1.4 6.]
,l,2 9i.]

и1,()I,() з2,1l 41 ,7 4 ]6.5 61lз.()5 |,l,| 1 4,З.lб 52,24 49,126 229,t4 з92,454 l ()4.]з 4,149
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lJli.7 488,740,зli 50,95 0,I9 ()lr,з 28:]250 l4.0l l6,9агч пз Nlяса птицы289

II ]] ]]8 2,,72 9() ]40 S l] I5ll2ii напиток с молоко1lз19 j.2 1.4],1 1.08jl4 49i j8 64 5/llt .Iб1/(l 2 ýl пlIIеllllчныи
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ч5

,]лв-|,|,.\ к 25.782l0.1().{)i) 0.04lll),l)t)l8].75I0.}l1.49I00отjtсты пз \rяса I!вя,:lины
,"1 7]]б ]l(}]()() ]]2l49)()1]5KaII]tl\1) l] )б .18:]2 ]] 9S7().()]17lt)()()]kolltttlr ltз 5,8] () l|1 5] l7,6]2().21l().0l-ý () S-1ý ()ar.1.2I]9]]]1

1 0з .1lз7 1 lз,7
71l) (l] 5 lj06.19 92_1 5() 95Kal lСала| llз кваU]сl!llой4,7 ] 5() 1,7 l() 9() 2010 5/llt8 0 ()l4 ,191з8 640 i0 li2). j7ij0хJ,сб lllllсitичlllJi,]]

9]1 2l 1()хiсб] 5.] |7._з_з58,7l з].25..10.6.] ]6,6l,|22.8l]l9._l7
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