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l lltцсвыс всцсстваi ]l'ис\l пиlllll, lIi|l,vcll1,1,ilIlи(. 6,1I(l/Lil i3 ыхt,lл,г

Ijc,JIKlr.] Жllгrr,,l

вlrгагтltIlыЭнерг,

цснность.ккаJI С, плг

,М9 рсцепт-

туры

(]борlil,к

l)сцсll lyp

1 нь

зl\ B,I,|,.\ г
KaIa вязкая Llолочная из овсяной круп ы 220 1,1 18,4 60.2 450,6 1,3 173 2005
Чай с саха ом 215 0,4 0 2160 83,4 0,,1в 2005
Хлеб от нои 30 10,30 1,10 7 0,60 0,00 0
хлеб пшеничный 30 10,30 1 ,10 70,60 0.00 0
Итого зz 20,6 2збL,4 534 1,48

пка ельный с мака онными иями 250 1,99 1,8з 15,81 85,7 12,7 4 103 2005
Рыба шеная с ово ми 280 11,з8 6 6 123,7 5 в,96 229 2005
ll^ то ль отва но 1,1 0,36 1 ,97 1а7 ,25 1 в с 3,] 0 2005
Хлеб о бной з0 10.30 ,] 

,10 70,60 0,00 0
хлеб пшеничный в0 10,30 70,60 0,0 0 0
ком пот из смеси о 200 0,67 009 з2,02 132,08 0,73 349 2005

35 L4,92 197 448,78 40,59

67 982,7 8 42,07



2 ,rtcHb

злвтр^к

Присм пlrll1и, ttаишrслование блкl,'(а

Ва ники с ка лем

хлеб пшеничный

l}t,lход,г

21о

30

IlищсRыс вещсства lJнсрг BItTaiv lIны л! репспт-
-],уры

СборЕик

рсцеl]тур

2005

ljcrKI1.1

23

)l(

10 4

Уг

48 2

tLc,]llocI,b.KKiljl

з80

С, Mt

0

10,30 1,10 70,60 0,00

Хлеб отрубной 30 10,30 1,10 70,60 0,00

какао с молоком 200 з,7 6 з,2 26,7 4 150,8 1,з з8з 2005

итого 47 ,56 15,8 216,|4 530,8 1,3

Щи из свежей капYсты с картофелем 250 5,30 7,00 5,30 106,80 9,60 8в 2005

Жа кое омашне 2с0 19,50 8,90 24,00 254,80 259 2005

Хлеб отрубной зс 10,з0 ,1 
,10 70,60 0,00 0

хлеб пшеничный 00 1 0,30 ,1,10
7 0,00 0,00 U

Соки овощные, фрук"товые и ягодные 200 1,00 0,00 19,60 83,40 4,00 зв9 2005

Итого 46,40 18,10 190,10 445,00 1з,60

Итого за день 9з,9 6 33,9 0 406,24 9 7 5,80 14,90

0l

0l

I

I



з нь

llpItcrl ttпtlpl. ltаи]\lсIlоRаll!lс б]ll(),Lll I}1,1xo.1.1 il]1щсвьlс ]jcllltc l )]l] Энерг.

цсняость,ккаJI

Виlа]!lItны _]\r,] pcllcll,|-

TyP],l

Сборних

рецептур
)](]|]]bl.I

С, мl-

lлl3,|,|,лli

7а 56

оБ

3апеканка из тво га 200 з6, вз 27 ,86 680,4 0, в5 22з 2015

Хлеб п u]еничньlй 30 ,10,з0
1 ,10 70,60 0,0 0 0

Хлеб от бно й 30 10,з0 1 ,10 70,60 0,00 0

Ко еиныи напиток с молоком 200 12 5 156,8 151 ,8 0 з79 2005

Итого б9,4з 3 5,06 368,56 8з2,2 0,85

9 60 102 2005с ельный с бобовымиi(a т соль 250 5,1 0 5,30 23,6 0 163,20

Ра из мяса |]Tl1 1 в,5 20,4 312 ,14,85 2005

Хлеб от б ной 30 10,30 ,],10 70,G0 0,00 0

хлеб п шеничный 80 1 0,30 1 ,10 70,60 0,00 0

Кисель из сока плодового или яrодноIо с сахаром 200 0,31 0,00 39,40 1 60,00 2,40 2005

Итоrо

Итоrо за ень

41,31 26,00 225 1U ьз 5,20

593 6a 1467 40

26,85

110,74 6,1 ,0 6 27 .70

l

I



4 нь
|1рисм lt lltllи. l|аиNrеl]оl]аLпс бJll()ла Выхол.г Пищсвыс всlцества Эвсрг -В и],аNlин ы Лл рсцспт-

Typ1,1

Сборник

рецептурБс,rхl1,I Ж,:гl,j,] ('. llt,
,lA11,I рл li

оБ

ша вязкая молочная из хлопьев овсянныхка
"ге лес" 220 11 18,4 60 2 450 б 3 173 2005
хлеб пшеничный 30 ,10 30 1 10 l0 60 0 00 0
Хлеб б ной з0 10 з0 0
Чай с саха ом 215 0 0 2160 83 4 0 18 2005
Итого 20,6 2з61,4 534 1

Бо с кал eJ]eMоиика т 25о 1 в 5 12 з 1а2 22 2 в2 2005
Пти L|еная в с,I се 120 27 А з1 9 8 416 0 79 290 2005
Мака ны отва н ь]е ,]50 5,64 6 5 з 5,96 12з,2 ?.с2 2005
Ик а кабачковая 1t]0 0 24 211 2 i511 29 jб 5 4l2 40 50 2005
Хлеб о бной 30 10 30 101 l0 60 0,00 0
хлеб пшен1.1ч ный 80 10 70 60 0
чай с лимснсм 222 1

,]

0 2а,4 9U з77 2005
Итоrо 5 6,54 44 7 219,66 747,7 зsz,9g
Итого за ень 5.i 65 3 25в1 сб 12в1 7 47

I

I

1,101 70,60i 0,00l

l



l lltщевыс вещсства витаrlttцы
IJDислt лttпlи, ttаимсlttlвание блпlла l]t,lход.г

l;L,jI]1 xlI \

Эtсрг.

цснносI ь)ккал С, Ml

,1Y:: рсцепт-

туры

Сборник

рсцсllTур

200 40 14 168 21 0 20с5
ная пlхеничнаякаша вязкая молоч

Хлеб пшен ичныЙ з0 0 00 0

173

Хлеб от бной 30 10 30 -] ,]0 7о 60 0 00 0ко и ныи напи ток с молоком 200 12 5 156 8 151 в 0 379 2005Итоrо
40 88 78,з зз8 |4 з20,01 0

ельный с к пои исовыйс ка то 250 19 67 2а 5 2? 71 з54 28 14 в5 101 2005ь]Плов из мяса пти 200 ,]9 4 2?- 5 3,1 8 408 5 з 291 2005Хлсб с бно й 30 ,10 30 1,10 70 00 с,00 схлеб пшенич нь]и в0 1с 30 ,] 
(_)1 70 60 00 0Чай с саха ом

215 0 4 0 2160 83,4 0 ,18
376 2005Итоrо

60,07 45,2 2355,71 845 68 20,зз
100 95 1 165 ý9 20

5

}лItl,рлl{

оБ

2693
Штрts iаде!q---

1 2з,5 i



6 день
Прислл пиlttи. пitимеttоltанl,!с блтtliа l]ыход.I, l iIlI]lсвыс BcIIlcc,l,Ba Эперг. l]иl ам lll]ln .\il рсцспт-

|урь!

Сборнttк

I)cr(cл|yPБ. rl i|,]
'il 

].:J ]
С, Ml,

l}двl,р.{к

() l; U,rt

{qu:а вязцq! цQдg!t!! цз ри са

kakato с молоком
220 - --э:|

з,76

5,7

э,?,

23,в ]ý9,4
150,8

0 174

з8з
2005

200 26,7 4 1,з 2005

хлеб пшеничный з0 10,з0 1 ,10 70,60 0,00 0

Хлеб отрубной 30 10,30 1,10 7 0,60 0,00 0

Итоrо з0,06 11,1 797,7 4 зzо,z 1,3

7 53 96 2005рассольник ленин скии 250 1 ,99 5,,] 1 1 6,92 121.75

Макароны отварные 200 7,2 8,4 24,4 зс0 с 2сз 2005

14а ,10,99 ,] 
5,8 7 :61,82 ?79

леб отрубной 1,,]U 7 0,60 0,00 0

хлеб пшеничный 80 1 0,30 1 ,10 7 0,60 0,00 0

кисел ь из сока плодовоrо или ягодноrо с сахаром 200 0,31 000 з 9,40 160,00 2,40 359 2005

Итого

Итого за день
41,09 30,0i 2з7 ,79 Е43,5 / 9,9з

71 ,15 41 ,11 42g,5з l ll,zз1 1 63,77 l

l



7 нь

llриспt l rrl rttи. паимснсlваttис блlrlllll Ilыход.г Пишсвыс вс!цсства Эяерг.

цснность,кr(а-l

l]Il],ilNltl I]ы J,ф рецспт-

туры

Сборвик

рсцептурБ.]l}iIl.I
С, i,I t

,t 
л. вl, рл li

()Б

l4того

Итоrо за нь 12.6?

каша молочная манная с маслом 220 6.4 _. _ 13,6

в,3

24,6 249,3 _ _ 2,51

0

1 8,1 2005

I\4асло сливочное (порциями) 10 0,1 0, 
,1 75 2005

Кофейный напиток с молоком 200 1? 5 1 56,8 151 ,8 0 з79 2005

хлеб пшеничный 30 10,30 1 ,10 70,60 0,00 0

Хлеб отрубной з0 10,30 1,10 70,60 0,00 0

итого з9,1 29,1 476,1 2,51

в5 7 2005Счп картофель} il- lli с tиакаронными излслияlии 250 1 99 1,83

Птица, тушеная в соусе 12а 9,8 416 0,79 290 2005

Макароны отварные 200 7,2 8,4 24,4 300 0 200 5

Хлеб отрубной з0 10,з0 1 10 70,60 0,00 t)

0.7 з
хлеб пшеничный lJ0

,] 0,30 ] 1 ,,10 i 70,6q 0,00

Компот из смеси cyxod)pyfioB 200 с,67 с,09 з2,02 132,0в з49 200 5

1,1.2657,86 Jз.52
,),l1 ,) ] 9зз.78

96,96 545.9j 1409.lJtl l6,17

I

I
I l

Q,74l

]

l



I lлщсвы,,, лctltccTBa L]ttTaMttltы
Пpltclt ltиlцлt, tIattMcHoBatlиc блкlла Jlыхол,l,

];с]:}. xl

')нсрl

llcHlIocTb.Kýll,-] С. лтг

Л! рсцсIl,|-

туры

Сборник

рецептур

каша вязкая молочная из овсяноЙ к пы 220 i1

8 день

Jлl] l P,\li
450 0

оБ

з

итоrо за нь

хлеб пшеничнь lи
1в,4 60,2 1тз 2005

30 10,з0 1,,]0 70,60 0,00 0
Хлеб от нои 30 10,30 1,10 70,60 0,00 0
какао с молоком 200 з,7 6 з,2 26,7 4 150,8 1,,з з8з 2005итого

3 5,36 2з,8 z28,L4 601,4 6

с п-лапша омашняя 250
гi:.ш 1с0

Рис п ип щенhы11 ,].10

2,57 5,55 11,62 ,1 15,75 0,5 l lJ 2005
6,.1 0 260 2005

з,30 4,41 Jo, oo 1 ,37 зс5
Хлеб от бной з0 10,30 1,,]0 70,60 0,00 0
хлеб пшеничный в0 ,10.з0

1,,]0 70,60 0,00 0
t],4 0 i 2160 83,4 0,1 в 3 /tj 2005

1 8,56 53 з,1 5 2,0 5
77,69 42,36 2581,з4 ,l 1з4,55 4.65

l

I I

iЧай с саха ром
iИrо.о

l



Ill|щсвыс всщсства -вllтаrtпны
Приепr пилlи, наиl!{еп{)llаIIис блюда lit,;хо,ц.г

,kl

Эtlерг.

цсв ttocTb.K\,?Ui (', uг
N! рецепт_

1уры

Сборник

рецелтур

9 ень

]Ав,I,рлti

оБ

чай с лиtrлочом
222

Итого

Итого за ден ь

220

30
Хлеб о бнай

з0
Соки ово нь е, ктов ые и яго ные 200
Итого

Бо с кап иика то ле Nl 250
Биточки из 1,1 яса го ины 140
NЛа ка ci il- "-:з ные 150
)О.lеб от

з0
хлеб пшеничны и в0

,L1

10

1в 4 60,2

70,60
450,6 1 3

0

173 2005
1 10 0,00

10 з0 1,10 70,60 0,00 0
1 00 0,00 ,19,60

83 40 4,00 зв9 2 005
з2,6

1 t}

2о,6

5

221, 5з4

12,3 102

5,з

22 2 82 2с05
12 5 12

6

18,2 2 38,8 с 26в 2005
з5,96 ?э2

,1 
0,3 0 1 ,10 0,00

10,з0 1,,]0 7с 60 0,00 0
1,1 0 20 д 90 зз0

26,50 ^-| 06 00|
10 06 ,108в 00 50

377 200 5

l

l

ll
l т ц,zцl

щQд_q!!з8lре:_!9,1ця
]ныйлшени|

вязк..



llилrсвыс L]сщсс,l,sа l}ttlltl:ltttt,ll lpilcl.t пtttrltt, Ilаип,tспоl]аIll]с блlолit lJl,]xoiL.l

I;clxl] Xlr

Энерl,

цевяость.ккал С, мг

.]Y! рецспт-

туры

Сборплк

l)ецспryр

п молочныЙ U l"laK il онными и eJ lиями

хлеб лшеничный

200 4 78

10 ень

зл}t,грлк

оБЕ

163
с
пlасло сливочное по иями

4,25 2а,7 142,75 12а 2005
10 0,1 8,3 0,1 75 0 14 2005

Ко еиныи напиток с молоком 200 12 150,8 151,8 0 379 2005
хлеб пшеничный 30 10,30 1"10 7 0,60 0,00 0
Хлеб нои 30 10,з0 1,10 70,60 0.00 0

Итого з6,9 5 zo,2a з18,8 369,5 5 16з

п-лапша 25о 5,55 1 1,с2 1,]5 l5 0,5 113 2005
плов из мяса пти 2с0 1 9,4 22,5 31 ,8 40в 5,з 2э1 2005
Хлеб от бной 30 10,30 1,,]0 7 0.60 0,00 0

Bt) ,] 0,30 1,10

0

7 0,60 0,00 (_)

?15 0,.1 Ез,4 0,1в з76 200 5
50 0,5 0,1 1 7,8 71 2005

47 30,з5
в0 50 бз

2з45,62l 614,95 8,98

171,9в2664,42 9в4,5

I

I

ll

lчай с сахаоом
l О_воr,uи натуральные свежие (помидооь,)i---Г----

l

итоrо
Итого за день

I

5l

I



Приепr пиu(и, ltаилtсttование блюла iJыхоj1.1, Пицсвыс BcttlccTBlt Энсрг,

llcllI]oc,] ь.ккал

lfttlartlltlы _|,I! рсцслт-

r,уры

Сборяlrк

л(,цсптур)!(lll)]J, С, \iг

11 нь

,lл l]1,1,л li

()l;l-

каша молочная Nrанная с маслом
какао с молоком

220
^А

з,7о

13,6 2лА 24g,3 ,]в] 2005
200 з,2 26,,/ 4 150,8 1,з 2005

Хлеб пшеничный 30 1 0,зп | 1 ,10 70,60 0,00 0

Хлеб от бно й 30 10,30 ,] 
,10 70,60 0,00 0

Итого з0,76 19 r92,54 400,1 з,81

Суп картофельный с бобовыми (гоDох) 250 5,i0 5,з0 2 3,60 163,20 9,60 102 2005
Пти i] L],еная а со се 120 27 .4 з1 9,в 416 0,79 29а 2005
Ка ,], слL сi:э нои 150 4,8 107 ,25

,]8,,]6

Хлеб от бнсй 1 0,30 ]

,1,10
7 с,00 0,00 0

хлеб пшеничный 60 10,30 ,],10
7 0,60 0,00 0

Чай с саха aм 215 0,{ l 0 2160 83,4 0]8 з76 2005
53.sбi 43,з

84,62 | 62,3

2зз6,57 i 769,85| 2а,7з

1169,95

Итого

Итого за ень

I

i

I



I lpltcll tlпlt{tr. ltaиtlctloBaH}rc бJtltlда l:}ыхtlд.l ll!lпtсвыс Bel!lccl,Ba Энерr.

цевнос,lь,кliал

l]tггаltltllы N! рсцеm-

tуры

СборнIlк

рсцспl )рiкllры.I С, пtг

lr^l],грл|i

оБЕ

Vбной 30

хлеб пшеничньiй в0

200

|2 Htl

х

Итогс
итоrо за нь

каша l]язкая молочная из хлопьев овсянных
"Гс jlec"

хлеб пшеничный

220 ]l 1tj 60 2

1 10 70 60

4 50,6 ,i,з 173 2 005

30 10,30 0,00 0

Хлеб отрубной 30 10,30 1,,]0 70,60 0,00 0

чай с лимоном 222 1.1 0 2а,4 90 зз0 з77 2005

Итого зz,7 20,6 lzr,8 540,6 331,з

Боош с капVстой и картофелем 250 ,1.в 5 12,з 1а2 в2 2005

т 11,0 10,99

'т 
Б,87 261 ,82 0 27s(2\ 20с5

,]0,з0 l,r0j 7о 60

1,10 | 70,60

0.00 Ol

,] 0,30 0,00 0

Капуста тушеная 150 2,7 2-,9 4,7 9,9 0,048 1з9 2005

1зz-пrl о,7з ,1п 90,6 7 з2,а2

205,09

69 09 427

5с5,8

1046,4 354,27 8

IlI

]

l

]

--_+- з6,76] 24,49L



Прием пиши. наименование бл юла Выход.г Пищевые вещества Энерг. lB".rr""", No рецепт- Сбо рник
Белки,г Жиры,г Уrлеводы,г ц"""о"rо,**JС,,'- туры рецептч0

13 нь

зАвтрАк

оБ

55 123 5

каша вязкая молочная пшеничная
хлеб лшеничный

200

30 10,30

71.1 _ 4q,]4
70,60

16в 21 0

0,00 0

173 2005
1,10

Хлеб от нои з0 10,30 1,10 70,60 0,00 0
ко иныи напиток с молоком 200 12 5 156,8 151 ,8 0 379 2005
Итого 40,8 8 78,3 з38,14 320,01 0

Суп картофельный с кочпой рисов ыи 250 19,67 20,5 22,71 354,28 14,85 101 2005
плов из мяса пти 200 1о l '' 

с:, зl,в 408 5,3 291 2005
Хлеб от з0 ,] 

,,] 0 7 0,60 0, сс с
хлеб пшеничный 00 1,,]0 7 0,00 0,00 0
Соки ово H.,lc, ктовые и яго ные 200 1,00 0,00 19,60 8з,40 4,00 зв9 2005
Итого 60,67 45,2 215,з1 845,68 24.15

55з,45 1 165,69l 24,15

I

]



п ием пи и, наименова ние бJ]ю Вь r Пи евые вещества Витал.tt,lныЭне епт-N9 сбо ник
Бслки I )i{и t]] Углев ] енность с мг пт

зАвтрАк
11

кая моло,]ная гКаша вяз ч не вая
хлеб пшеничны il

2?0

30 1с) з0
1в 1,

,].10
450 6

0 00

06

7с 0

1 3 2005

Хлеб нои з0 10 зо 101 70 бr] 0 00 0Соки ово ктовые и я ные 200 1 с0 (_) с0 19 60 вз 40 4 00 з89 2005итого
з2,6 2о,6 221 5з4 5,з

оБска иика елемБо
250 1 t] 5 12 з 102 22 2 в2 2005,120

27 4 416 79 29а 2005
5,64

з,]

6,5 2с05
1с 3{) 70, t] 0 с с0 схлеб пшеничный

в0 ,]0 з0 i0 7с 60 0 00 0чай с лимоно м 222 2-с,4 90 зз0 2005

2 UU5

,'

.J 5

0

65 4 з61

14 ень

Пти шеная в со
ьlака oHbj ствa]

)(iеб от бно й

LОqацц!ат]ред!нь]
lитого

е свсжие (о гуi]цы

Итого за
57

89 64 441 66

50l

+
l

l

739l з55

I



Выхо г Пи евые ве ства Эне г Вита м ины Ns епт- Сбо ник
Белки г )*(у г Углево l, I н ност с MI еп

зАвтрАк
я ,о

0 395 2005
о елемВа ени ки с ка

хлеб пшевичный
210

30 10,з0 0,00
0

0Хлеб от бной 30 10 30 1,,10 70 60 0 с0 0какао с молоком 200 з 76 з,2 26,7 4 150 8 1 з 2005Итого
65 4 167 94 150 8 1

оБи иэ свежей ка bi ска лем 250 5 з0 7 00 5,30 106 80 9 60 8в 2005Жа ксе по_ омашнем 200 19 50 8,9 0 24,00 254 80 259 2005Х;еб от Hcl1 30 10 зс ,]0,]

7с. ý0 0 с0 0,]с 30 1ij 7а 0 iJ0 0Мо женое Jшт
Соки ово fiовые и я ые 200 1 00 с 00 19 60 8з 40 4,00 з89 2005

1 tiень
итого
Итого за 79

46 4 18

в 9

15 ень

хлеб пшеничны 11

прием пиu |,4, наименование блюда

туры
l

I

I

I

I


